
•	 Anreise zur Trainingsstätte mit Trainingskleidung

•	 Bitte 3 m Abstand halten

•	 Jeder Sportler sollte sich die Hände vor Trainingsbeginn desinfizieren

•	 Übungsformen an die Umstände anpassen und Partnerübungen meiden

•	 Wenn Partnerübungen, dann Partnerwechsel meiden.

•	 Partner muss Kontaktperson sein oder aus gleichem Haushalt stammen.

•	 Nach Möglichkeit Mundschutz tragen

•	 Wasch- und Duschräume bleiben geschlossen

•	Vereine sind verpflichtet Mattenflächen und die 
	 allgemeine Trainingsstätte nicht nur zu reinigen, 
	 sondern auch mehrfach pro Woche zu desinfizieren
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Mehr Infos am Check-In

Crocodiles 
- Kursregeln -

Mit der Bitte um Verständnis,
vielen Dank und bleib gesund!


