
•	 Komm umgezogen zum Training und bringe deine eigene Flasche mit!

•	Reinige / desinfiziere deine Hände beim Betreten und Verlassen des Studios!

•	Halte stets den Mindestabstand von 2 m zu anderen Mitgliedern und dem Personal ein!

•	Der Check-In und jegliche Zahlung sollten möglichst kontaktlos stattfinden!

•	Nutze dein eigenes Handtuch bei jeglicher Nutzung von Trainingsgeräten!

•	Desinfiziere dein Trainingsgerät nach der Benutzung!

•	 Verzichte bitte auf das Händeschütteln oder andere körperliche Näherungen!

•	 Sofern du husten oder niesen musst, dann bitte in die Armbeuge oder nutze ein Taschentuch!

•	Bitte sehe von einem Studiobesuch ab sofern du Krankheitssymptome bei dir feststellst und 		
	 schütze dich sowie deine Mitmenschen!

•	Das Tragen einer Maske wird lediglich empfohlen.

•	Beachte bitte die Anweisungen unseres Personals!
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Mehr Infos am Check-In

Crocodiles Trainings- 
und Hygieneregeln

Mit der Bitte um Verständnis,
vielen Dank und bleib gesund!


